Luggauer
Miihlenkekslan

125 g Butter

100 g Zucker oder
Honig

1 Ei

80 g gemahlene Nusse
| 200 g grobes Vollkorn-
mehl (Roggen oder
Weizen)

1 Teeloffel Backpulver
Zimt nach Belieben

Alle Zutaten gut ver-
kneten, den Teig zu
kleinen Kugeln formen
und flachdrucken

bei 200 Grad 12 Minu-
ten backen.

Gutes Gelingen
wunscht der
Muhlenverein

Fiir weitere Informationen bzw.
Filihrungen stehen wir lhnen gerne unter
folgender Adresse zur Verfugung

Familie Lugger
9655 Maria Luggau 15
Tel./Fax +43(0)4716/269
e-mail: lugger.mario@aon.at
www.lesachtal.com/muehlenweg

Lesachtaler Bauernladen
Offnungszeiten 01. Mai bis 31. Oktober
10.00 bis 18.00 Uhr
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Miihlenweg
Maria Luggau

Ein Rundgang zwischen Einst und Jetzt




Das Tal der hundert Miihlen. . .

Filmvorfithrung
uuﬁ iitte

Mattler-Miihle
mit VWasserbetrieh

...50 wird das Lesachtal heute noch genannt. Zu seiner
Hochblite klapperten an die 200 Mihlen am rauschen-
den Bach. Die Bauern nutzten die Kraft der Wasser-
miihlen nicht nur zum Mahlen des Getreides, sondem
auch zum Betreiben von Pfliigen und Aufziigen,
Dreschmaschinen und Sagewerken. Die zunehmende
Industrialisierung lie eine Mihle nach der anderen
verschwinden.

o

Ricliter- -
Freiberger-Miifile
1
g,‘rm.gﬁ}:-ﬂ-.ﬁ'ﬁi&"

Heute ist es dem 1973 gegriindeten Mihlenverein ein
groftes Anliegen, die noch bestehenden Muhlen am
Trattenbach in Maria Luggau zu erhalten und zu revitali-
sieren. So werden die alten Mihlen heute wieder zum
Mahlen genutzt. In der Brechelstube wird wieder Flachs
gebrechelt - es ist wieder Leben am Mihlenweg.

Torbeter-Miilife
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Miihlenweg: ein kurzer Rundgang vom Backwirt zu

den funf alten Wassermihlen (Museum in der Hanseler-
mihle), zur Brechelstube, zum Wasserbetrieb mit
Seilaufzug und zur Ronahiitte (Kurzfilm ,Das Tal der
hundert Muhlen®), dann wieder zuriick durch den Weiler
Oberluggau, der Heimat der Kirchengrunderin Helena,
und durch das Servitenkloster in die Wallfahrtsbasilika.
Der Mihlenweg endet sicherlich mit einem Besuch im
Lesachtaler Bauernladen mit guten kulinarischen und
handwerklichen Produkten der Lesachtaler Bauern.
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